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Plutét tennis ou guitare ? Vous hésitez encore ? Vous voulez vous engager en tant
que bénévole ? Rendez-vous au Forum des associations de Lannion, le samedi 5
septembre en continu, sur les sites des Ursulines et de la maison des sports de
Park Nevez.

Le rendez-vous incontournable de la rentrée

Le forum des associations de Lannion se tiendra le samedi 5 septembre sur deux sites :
les Ursulines (associations hors sport) et la maison des sports de Park Nevez
(associations sportives).

Envie de pratiquer un sport, une langue ou d’aider les autres ? N’hésitez plus a passer au
Forum qui comptera plus de 170 associations ! Le forum se tiendra de 9h a 17h30 en
continu, avec des temps forts tout au long de la journée et des démonstrations
d'associations sur les sites.

Des animations tout au long de la journée

A la Maison des sports de Park Nevez, le public pourra découvrir le twirling, le beach-
volley, I'escrime, le kendo, I'aikido, la capoeira, le tennis de table, le tir a I'arc ou encore le
pickleball. Des initiations au softball et au billard seront également proposées en continu.
Sur le parvis des Droits de 'lHomme, aux Ursulines, place a la danse et au bien-étre : qi
gong, tango, swing, danses irlandaises, latines, africaines, afro-cubaines et orientales,
mais aussi chant choral et percussions.

Des actions de sensibilisation seront aussi accessibles toute la journée, avec un dépistage
du diabéte de type 2 et des informations sur les soins palliatifs.

Le village accueil aux Ursulines

Le village accueil permettra aux visiteurs de s’informer et de s’orienter dans le Forum. lls
pourront également découvrir les services municipaux présents et les possibilités de
bénévolat au sein des associations.

Les nouveaux habitants pourront y trouver des informations pratiques et rencontrer des
élus.

Le service culturel présentera ses activités et proposera les inscriptions a I'Ecole de
dessin.

La mission « Ville amie des ainés » et Lannion-Trégor Communauté, avec un espace
d’'information « Mollo sur I'eau », seront aussi présentes.
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Retrouvez le plan des stands et des animations : 600-800-forum-asso-2026.pdf

Le samedi 5 septembre de 9h a 17h30

Salle des Ursulines et la maison des sports de Park Nevez

Entrée gratuite — Possibilité de restauration sur place

Retrouvez les plans des stands et le programme des animations sur le site
www.lannion.bzh et sur nhos réseaux sociaux.
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