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En France, 11 millions de personnes accompagnent au quotidien un proche en situation 
de handicap ou de perte d’autonomie. Parmi elles, 60 % sont des femmes. Avec le 
vieillissement de la population, ce nombre ne cesse d’augmenter, tout comme la charge 
mentale qui pèse sur les épaules des aidant.e.s : 46 % d’entre eux déclarent en effet 
ressentir une pression psychologique trop lourde. 1 aidant.e sur 3 décède avant son 
aidé.e. 

Le K’fé des aidants : un espace de répit et d’échange pour les proches aidant.e.s

Face à ce constat, et fort du diagnostic Autonomie et Inclusion mené entre 2022 et 2023 et 
de la feuille de route (2023-2028) co-construite notamment avec les proches-aidant.e.s qui 
en découle la Ville et le CCAS de Lannion ont décidé d’agir. Les aidant.e.s avaient 
exprimé le besoin de pouvoir échanger, dédramatiser le quotidien, partager des 
conseils, des informations et des outils. C’est ainsi qu’est né le K’fé des aidants.

Quand et où se retrouver ?

Un rendez-vous mensuel est proposé tous les premiers jeudis du mois, hors périodes 
de vacances scolaires, à 14h, à l’Espace Sainte-Anne. 

Un projet né de la concertation et d’expérimentations

Le K’fé des aidants a d’abord été testé en avril 2022, à l’occasion du mois de l’inclusion, 
puis à deux reprises en 2025. Fort de ces retours positifs, le projet s’est structuré en 2026 
pour proposer des sessions régulières, animées par deux psychologues, Perrine 
Delattre et Pauline Briand. Leur rôle ? Accueillir la parole des aidant.e.s, les écouter et 
leur apporter des outils concrets pour alléger leur quotidien.

Un espace ouvert à toutes et tous, sans contrainte

Le K’fé des aidants a été conçu pour être accessible, inclusif et flexible :

• Gratuit et sans inscription 
• Accessible à toutes et tous : Les locaux de l’Espace Sainte-Anne sont adaptés 

aux personnes à mobilité réduite. Une boucle à induction magnétique est 
également disponible pour les personnes malentendantes, sur simple demande. 



• Un accompagnement logistique : Pour faciliter la participation, un transport 
adapté peut être organisé pour l’aidant.e, et un relais à domicile pour le proche-
aidé, sans reste à charge. 

• Sans obligation d’assiduité : Les aidant.e.s savent mieux que quiconque à quel 
point leur quotidien est imprévisible. Aucune pression n’est exercée : chacun.e vient 
quand il le peut, sans engagement. 

À qui s’adresse le K’fé des aidants ?

Ce temps d’échange est ouvert à tous les aidant.e.s, quel que soit l’âge ou la pathologie 
de la personne accompagnée. Il ne se substitue pas aux dispositifs existants, mais vient 
les compléter.

Le K’fé des aidants est avant tout un lieu d’information, de rencontre et de partage. Les 
participant.e.s y échangent sur leurs difficultés, leurs astuces, leurs doutes et leurs 
réussites. C’est un espace où l’on peut rompre l’isolement, trouver du réconfort et des 
conseils pratiques pour mieux vivre son rôle d’aidant.e.

Un projet soutenu par la commission des financeurs 

La Commission des financeurs a accordé une subvention au CCAS pour l’année 2026, 
confirmant ainsi la légitimité et l’importance de ce dispositif pour le territoire. 
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