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Maison des sporis

Démonstrations
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La salle omnisports

Sports collectifs Aris martiaux

1 - Club Trégorrois Handisport (CTH) 21 - Contact Défense Bretagne

2 - Lannion Football Club (LFC) 22 - Skol Gouren Bro Lannuon

3 - Association Sportive Servel Lannion 23 - Trégor Boxing

(ASSL) 24 - Capoeira Angoleiros do Mar Trégor

4 - Rugby Lannion Perros (RLP) 25 - Kaeng Armado Bro Dreger

5 - Lannion Handball* 26 - Karaté Club de Lannion

6 - Lannion Trégor Basket (LTB)* 27 - Aikido Trégor

41 - ASPTT Lannion : Volley, Football améri- 28 - Armor Systema & Taiji*

cain, Ultimate frisbee 41 - ASPTT Lannion : Judo, Judo brésilien, Jujitsu,
Chanbara, Aikido, Kendo, Escrime, Sabre laser

Sports d'adresse
/ - Les Archers du Trégor, Compagnie de Athlétisme

Lannion o | | ) 29 - Lannion Triathlon
8 - Association de Tir Sportif du Trégor 30 - Terre de Runners Lannion

9 - Lannion Twirling Club 31 - Lannion Athlétisme
10 - Twirling Sport Lannionnais
40 - Base Sports Nature (Tir a I'arc)

41 - ASPTT Lannion : Billard Ccmoe-kayak

32 - Lannion Canoé-kayak
40 - Base Sports Nature (Canoé-kayak, rafting)

Sporis de raquetie

11 -Trégor Badminton*

12 -Tennis de Table Louannec Plouaret
Lannion (TTLPL)

13 - Lannion-Tennis

Danse

(autres associations de danse présentes sur le
site des Ursulines)

33 - Ecole de Danse de Lannion

39 - Amicale Laique de Servel (Danse)
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Activités aquatiques

14 - Les Sirénes Lannionnaises Gymnasiique [ Fitness
15 - Lannion Natation 34 - Gym-Détente de Ker-Uhel

16 - AT'Eau Lannion 35 - Club Gymnique de Lannion

17 - Subalcatel 36 - Parkour Lannion

18 -Ti Ploufs - " -
39 - Amicale Laique de Servel (Gymnastique,
Accueil 19 - Groupe d’Intervention et de Sports Cardio-Pilates) : (©y :

Subaquatiques de la Cote de Granit 47 - ASPTT Lannion - Gvm.Yoda
(G..S.S.A.C.G) lon - 5ym, Yog

20 - Trégor Sauvetage Sportif
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Restauration

Démonstration Marche nordique
soft ball ey 37 - Lannion Marche Nordique
R 40 - Base Sports Nature (Marche nordique

*Associations ne découverte)
proposant pas )
, - - a- Sport / Sante
d |nSC"p'|'|0n 38 - Maison Sport Santé
sur place

Multisports
’ 39 - Amicale Laique de Servel
(Gymnastique, Cardio-Pilates, Danse, Cours d’anglais)

40 - Base Sports Nature
" (Canoe-kayak, Rafting, Tir a I'arc, Escalade, VTI, Course d'orienta-
tion, Marche nordique — découverte, Ecole de sports a I'année)

41 - ASPTT Lannion

(Volley, Football américain, Ultimate frisbee, Multisport enfants,
Multisport adultes, Softball, Basket loisir, Jogging, Foot loisir,
Cyclo, Duo entreprise, Billard, Judo, Judo brésilien, Jujitsu,
Chanbara, Aikido, Kendo, Escrime, Sabre laser, Gym, Yoga)
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