o Plat fait maison

Menu végétarien

Lundi 28 septembre

Betteraves bio

Poisson du jour sauce
aux poivrons

o

Semoule bio

@ ortolan / Fruit bio

Lundi 05 octobre
e Tranche de pastéque
bio

Poulet réti aux herbes

Pommes de terre,
petits pois carottes

o
©

Fromage blanc nature

Menus du 28 septembre au 09 octobre 2026

Mardi 29 septembre

e Salade de concombres

Samoussa de poulet
sauce aigre douce

0 Riz cantonais

%Yaourt nature bio

Mardi 06 octobre

o Taboulé aux légumes
Poisson meuniére
Julienne de légumes

e Créme chocolat bio

* Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

* 75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité

* Le Pain est bio a 100 %

Mercredi 30 septembre

Salade, dés de
fromage

o Blanquette de dinde

Céréales gourmandes

(2 o

Mercredi 07 octobre

Friand au fromage

Brochette de volaille
aux épices

o Purée de patates
douces

Patisserie

Jeudi 01 octobre

e Tomates, mais

Escalope de poulet
sauce moutarde

Frites

9 Produit bénéficiant d’'une Aide de I'Union Européenne fﬁ 9 Produit local — Circuit court ¢ §

Vendredi 02 octobre

e Salade verte et radis
Pates napolitaine aux
légumes

Fromage de chévre bio

e Pana cotta fruits rouges e / Eruit

Jeudi 08 octobre

©
(2]

Salade exotique

R6ti de veau sauce
champignon

Pates bio

Fromage blanc de
brebis nature

Vendredi 09 octobre

o Coleslaw

o Gratin de gnocchis bio
e Salade verte

€@ saint Paulin / Fruit

&)

» Les documents sur la tracabilité et les allergenes sont disponibles auprés de la cuisine centrale
» Contacts Cuisine Centrale :

@) Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

@ Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Document en « Frangais facile »

LANN
LON



mailto:cuisine.centrale@lannion.bzh

Menus dui2auileoctobre 2026

Lundi flardi Mercredi

Jeudi Vendredi

15 octobre 16 octobre

12 octobre 14 octobre

@ FX  Velouté de potimarron*

Saladededesde gy RAEREERRAR salade Asiatique Tomates* o R
brebis* et croGtons et chataignes L
- e Paupiette de volaille ; i
Petit salé Pates maraicheére Samoussa boeuf p tia Poisson meuniére
otit salé aux ) H @48 Emmentalrapé  FE]  sauce aigre douce sauce forestiere .  Pommes de terre*
lentilles* S i A Nouill Riz e ciboulette BT
ouille
. Mousse chocolat —
Fruit AB| AB| Fruit 4B Fromage fondu iy - 7
Fruit* i Crépes* S5 Yaourt aux fruits Cml>d

Compote de pommes

.- Agrimer: Achat d duit H Tous les poissons
3 chat de produits en DURABLE
. programme DES CHAMPS T P VT [ sont issus d’'une
*Production locales européen lait et ALASSIETTE cireult court et loca 75 &che durable
2 fruits bio & I'école selon les possibilités - p

- les menus
sont indicatifs et
0296 48 54 06 peuvent étre

modifiés.

Pour une alimentation de qualité Tracabilités & m
allergénes

@ Toutesles soupes sont « fait maison »

@ 75%de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et t les allerae t di ibl e
9 % Produits durables et de qualité. et les allergenes sont disponibles Parc municipal du Roudour L Am
auprés de la cuisine centrale. rue des Martyrs de la

@ Le pain est bio @100 % Résistance - 22300 Lannion LON

Les documents sur la tragabilité cuisine.centrale@lannion.bzh
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	Lundi
	12 octobre
	Salade de dés de brebis* et croûtons
	Petit salé aux lentilles*
	Fruits*


	Mardi
	13 octobre
	Pâtes Maraîchère*
	Emmental râpé
	Mousse chocolat
	Fruits


	Jeudi
	15 octobre
	Tomates*
	Paupiette de volaille sauce forestière
	Fromage fondu
	Crêpes*
	Compote de pommes


	Mercredi
	14 octobre
	Samoussa de boeuf sauce aigre douce
	Salade Asiatique
	Nouille chinoise
	Fruit


	Vendredi
	16 octobre
	Velouté de Potimaron* et châtaignes
	Poisson meunière
	Pomme de terre ciboulette*
	Yaourt aux fruits*
	Pour une alimentation de qualité
	Toutes les soupes sont « fait maison »
	75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité.
	Le pain est bio à 100 %
	Parc municipal du Roudour
	rue des Martyrs de la Résistance - 22300 Lannion

	Traçabilités &
	allergènes
	Contact
	02 96 48 54 06
	cuisine.centrale@lannion.bzh
	Les documents sur la traçabilité
	et les allergènes sont disponibles
	auprès de la cuisine centrale.









