
Menus du 28 septembre au 09 octobre 2026

Plat fait maison  Produit bénéficiant d’une Aide de l’Union Européenne Produit local – Circuit court

 Menu végétarien

 Lundi 28 septembre  Mardi 29 septembre  Mercredi 30 septembre  Jeudi  01 octobre  Vendredi 02 octobre

Betteraves bio Salade de concombres Tomates, maïs Salade verte et radis

Blanquette de dinde

Semoule bio Riz cantonais Céréales gourmandes Frites

Ortolan / Fruit bio Yaourt nature bio Fruit

 Lundi 05 octobre  Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre  Jeudi 08 octobre  Vendredi 09 octobre

Taboulé aux légumes Friand au fromage Salade exotique Coleslaw

Poulet rôti aux herbes Poisson meunière Gratin de gnocchis bio

Julienne de légumes Pâtes bio Salade verte

Fromage blanc nature Crème chocolat bio Pâtisserie Saint Paulin / Fruit

• Les menus sont indicatifs et peuvent être modifiés

Salade, dés de 
fromage

Poisson du jour sauce 
aux poivrons

Samoussa de poulet 
sauce aigre douce

Escalope de poulet  
sauce moutarde

Pâtes napolitaine aux 
légumes 

Pana cotta fruits rouges Fromage de chèvre bio 
/ Fruit

Tranche de pastèque 
bio

Brochette de volaille 
aux épices

Rôti de veau sauce 
champignon

Pommes de terre, 
petits pois carottes

Purée de patates 
douces

Fromage blanc de 
brebis nature

• Toutes les soupes sont « fait maison »

• 75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité

• Le Pain est bio à 100 %

• Les documents sur la traçabilité et les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale

• Contacts Cuisine Centrale : 

Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Adresse : Parc municipal du Roudour – rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Document en « Français facile »
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	Menus hebdomadaires  12 au 16 octobre 2026.pdf
	Menus
	du 12  au 16 octobre 2026
	Lundi
	12 octobre
	Salade de dés de brebis* et croûtons
	Petit salé aux lentilles*
	Fruits*


	Mardi
	13 octobre
	Pâtes Maraîchère*
	Emmental râpé
	Mousse chocolat
	Fruits


	Jeudi
	15 octobre
	Tomates*
	Paupiette de volaille sauce forestière
	Fromage fondu
	Crêpes*
	Compote de pommes


	Mercredi
	14 octobre
	Samoussa de boeuf sauce aigre douce
	Salade Asiatique
	Nouille chinoise
	Fruit


	Vendredi
	16 octobre
	Velouté de Potimaron* et châtaignes
	Poisson meunière
	Pomme de terre ciboulette*
	Yaourt aux fruits*
	Pour une alimentation de qualité
	Toutes les soupes sont « fait maison »
	75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité.
	Le pain est bio à 100 %
	Parc municipal du Roudour
	rue des Martyrs de la Résistance - 22300 Lannion

	Traçabilités &
	allergènes
	Contact
	02 96 48 54 06
	cuisine.centrale@lannion.bzh
	Les documents sur la traçabilité
	et les allergènes sont disponibles
	auprès de la cuisine centrale.









