
Menus du 20 juillet au 31 juillet 2026

 Lundi 20 juillet 2026  Mardi 21 juillet 2026  Mercredi 22 juillet 2026  Jeudi 23 juillet 2026 Vendredi 24 juillet 2026

Betteraves vinaigrette Melon Houmous biscotte

Poisson meunière Poulet rôti Quiche aux légumes Pizza fromage maison

Purée de légumes Poêlée de légumes Salade / Fromage Haricots verts Salade

Yaourt vanille Fromage / Fruit Pâtisserie Fruit

 Lundi 27 juillet 2026 Mardi 28 juillet 2026 Mercredi 29 juillet 2026  Jeudi 30 juillet 2026 Vendredi 31 juillet 2026

Concombres Carottes râpées

Quiche au thon Brochette de volaille Spaghettis bolognaise Merguez 

Salade Semoule ratatouille Riz

Pâtisserie Fromage / Glace

• Les menus sont indicatifs et peuvent être modifiés

Salade verte, croûtons 
et fromage

Salade de pommes de 
terre
Escalope de dinde 
sauce au bleu

Fromage blanc, fruits 
rouges

Salade verte et tomates 
cerises

Salade verte et dés de 
fromage

Macédoine de 
légumes
Poisson blanc sauce 
bordelaise

Pommes de terre 
sautées

Fromage / Yaourt 
fraises

Fromage / Salade de 
fruits

Fromage / Crème 
dessert

• Toutes les soupes sont « fait maison »

• 75% de Produits durables et de Qualité dont 66 % de bio 

• Le Pain est bio à 100 %

• Les documents sur la traçabilité et les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale

• Contacts Cuisine Centrale : 

Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Adresse : Parc municipal du Roudour – rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Document en « Français facile »



Menus du 03 août au 14 août 2026

 Lundi 03 août 2026  Mardi 04 août 2026  Mercredi 05 août 2026  Jeudi 06 août 2026 Vendredi 07 août 2026

Betteraves vinaigrette Salade de concombres Carottes râpées

Couscous de légumes 

Pâtes Salade verte et croûtons

Compote de fruits Yaourt Nature Fromage / Fruit Fromage / Pâtisserie Fromage / Fruit

 Lundi 10 août 2026 Mardi 11 août 2026 Mercredi 12 août 2026  Jeudi 13 août 2026 Vendredi 14 août 2026

Pastèque Tomates cerises Rillettes de thon

Brandade de morue Chili con carne Salade marco Sauté de poulet curry Carbonara de dinde

Salade Fromage Riz Fromage Salade 

Yaourt vanille Salade de fruits Fruit Fromage / Pâtisserie Salade de fruits

• Les menus sont indicatifs et peuvent être modifiés

Salade de tomates 
mozzarella

Quiche aux fromage, 
Salade

Boulettes de bœuf aux 
épices

Paupiette de volaille 
champignons

Colin meunière citron

Pommes de terre 
grenailles

Petit pois, carottes 
pommes de terre

Salade croûtons, dés de 
fromage

Oeufs durs 
mayonnaise

Céréales gourmandes 
et carottes

• Toutes les soupes sont « fait maison »

• 75% de Produits durables et de Qualité dont 66 % de bio 

• Le Pain est bio à 100 %

• Les documents sur la traçabilité et les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale

• Contacts Cuisine Centrale : 

Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Adresse : Parc municipal du Roudour – rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Document en « Français facile »



Menus du 17 août au 28 août 2026

 Lundi 17 août 2026  Mardi 18 août 2026  Mercredi 19 août 2026  Jeudi 20 août 2026 Vendredi 21 août 2026

Betteraves vinaigrette Melon Houmous biscotte

Poisson meunière Poulet rôti Quiche au légumes Pizza fromage maison

Purée de légumes Poêlée de légumes Salade / Fromage Haricots verts Salade

Yaourt vanille Fromage / Fruit Pâtisserie Fruit

 Lundi 24 août 2026 Mardi 25 août 2026 Mercredi 26 août 2026  Jeudi 27 août 2026 Vendredi 28 août 2026

Concombres Carottes râpées

Quiche au thon Brochette de volaille Spaghettis bolognaise Merguez 

Salade Pomme de terre sautées Semoule ratatouille Riz

Pâtisserie Fromage / Glace

• Les menus sont indicatifs et peuvent être modifiés

Salade verte, croûtons 
et fromage

Salade de pommes de 
terre
Escalope de dinde 
sauce au bleu

Fromage blanc, fruits 
rouges

Salade verte et tomates 
cerises

Salade verte et dés de 
fromage

Macédoine de 
légumes
Poisson blanc sauce 
bordelaise

Fromage / Yaourt 
fraises

Fromage / Salade de 
fruits

Fromage / Crème 
dessert

• Toutes les soupes sont « fait maison »

• 75% de Produits durables et de Qualité dont 66 % de bio 

• Le Pain est bio à 100 %

• Les documents sur la traçabilité et les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale

• Contacts Cuisine Centrale : 

Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Adresse : Parc municipal du Roudour – rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Document en « Français facile »



Menus du 1er au 11 septembre 2026

Plat fait maison  Produit bénéficiant d’une Aide de l’Union Européenne Produit local – Circuit court

 Menu végétarien

 Mercredi 2 septembre  Jeudi 3 septembre  Vendredi 4 septembre

Pastèque bio Salade de concombres Saucisson à l’ail bio sans nitrite

Poulet rôti, ratatouille Pané végétal bio

Semoule Poêlée de légumes bio

Yaourt aux fruits bio Salade de fruits Crème chocolat Fruit

 Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Mercredi 9 septembre  Jeudi 10 septembre  Vendredi 11 septembre

Carottes râpées bio Melon Tomates bio vinaigrette

Poisson meunière citron Omelette bio sauce tomate Croustillant pané Saucisse de porc bio

Riz, courgettes bio Purée de légumes Pâtes bio, emmental râpé Lentilles, carottes bio

Chèvre bio / Fruit bio Yaourt aux fruits bio Pâtisserie Munster AOP / Glace vanille bio Saint-Paulin / Fruit bio

• Les menus sont indicatifs et peuvent être modifiés

Mardi 1er septembre

Salade pommes de terre et 
dés de fromage bio

Boulettes de bœuf à la 
tomate

Poisson du jour sauce aux 
herbes

Pâtes bio de Plougrescant, 
emmental râpé

Céréales gourmandes bio et 
carottes

Salade verte,croûtons et 
dés de pomme bio

Betteraves rouges 
vinaigrette bio

Escalope de dinde en sauce 
curry

Pommes de terre bio 
vapeur ciboulette

• Toutes les soupes sont « fait maison »

• 75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité.

• Le Pain est bio à 100 %

• Les documents sur la traçabilité et les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale

• Contacts Cuisine Centrale : 

Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Adresse : Parc municipal du Roudour – rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Document en « Français facile »
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Menus du 14 au 25 septembre 2026

Plat fait maison  Produit bénéficiant d’une Aide de l’Union Européenne Produit local – Circuit court

 Menu végétarien

Lundi 14 septembre  Mardi 15 septembre  Mercredi 16 septembre  Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre

Melon bio Tomates cerises bio Accras de morue Concombres, maïs bio

Dahl de lentilles Carbonara à la dinde Poulet boucané Poisson du jour citron

Riz Pâtes parmesan Légumes grillés Semoule, salade

Yaourt aux fruits bio Fruit bio Clafoutis aux cerises

 Lundi 21 septembre  Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre  Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre

Oeuf dur mayonnaise Sardine à l’huile

Poisson du jour

Quinoa gourmand bio Haricots verts Pâtes Emmental râpé bio

Crème chocolat bio Fromage / Fruit Fromage blanc bio Munster / Fruit bio

• Les menus sont indicatifs et peuvent être modifiés

Couscous poulet, 
merguez

Méli-mélo gourmand 
bio

Fromage / Salade de 
fruits

Tomme de brebis / 
Fruit bio

Salade de pommes de 
terre et fromage

Salade de lentilles et 
légumes

Salade pommes et 
pignons de pin

Boulettes de pois 
chiches sauce tomate

Sauté de porc à la 
moutarde

Sauté de dinde aux 
épices

Pâtes bolognaise 
maison

Pommes de terre et 
carottes vapeur

Saint-Nectaire / Fruit 
bio

• Toutes les soupes sont « fait maison »

• 75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité

• Le Pain est bio à 100 %

• Les documents sur la traçabilité et les allergènes sont disponibles auprès de la cuisine centrale

• Contacts Cuisine Centrale : 

Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Adresse : Parc municipal du Roudour – rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion
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Document en « Français facile »

2 3

1 1 1

1

1

1

1 1

1 1

1

1

1

1

2 2

2 2

13

3

3

3

3

3

3

3

3

2
3

3

2

mailto:cuisine.centrale@lannion.bzh

	Dec 2023
	menu du 21 juillet au 1 aout 2025.pdf
	Dec 2023

	menu du 4 août au 15 août 2025.pdf
	Dec 2023

	menu du 18 au 28 août 2025.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 1ER AU 12.09.2025 (1).pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 15 AU 26.09.2025 (1).pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 29.09 AU 10.10.2025.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 13 AU 17.10.2025.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 3 AU 14.11.2025 (1).pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 17 AU 28.11.2025.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 01 AU 12.12.2025.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 15 AU 19.12.2025.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 5 AU 16.01.2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 19 AU 30.01.2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 2 AU 13.02.2026.pdf
	Dec 2023

	MENU du 16 au 27 février2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 2 AU 13.03.2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 16 AU 27.03.2026 (1).pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 30.03 AU 10.04.2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 27.04 AU 08.05.2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 11 MAI AU 22 MAI 2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 26.05 au 5 JUIN 2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 8 au 19 JUIN 2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 22 au 03 juillet 2026.pdf
	Retours Thierry
	Dec 2023
	Gabarit
	Gabarit bloque

	MENUS DU 1ER AU 11.09.2026.pdf
	Dec 2023

	MENUS DU 14 AU 25.09.2026.pdf
	Dec 2023




