Menus du 20 juillet au 31 juillet 2026

Lundi 20 juillet 2026 Mardi 21 juillet 2026

Salade verte, croitons
et fromage

Poisson meuniére Poulet roti

Purée de Iégumes Poélée de légumes

Yaourt vanille Fromage / Fruit

Lundi 27 juillet 2026 Mardi 28 juillet 2026

Concombres :
cerises

Quiche au thon

Pommes de terre
Salade .
sautées

Fromage / Yaourt

fraises fruits

» Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

* 75% de Produits durables et de Qualité dont 66 % de bio

* Le Pain est bio a 100 %

Betteraves vinaigrette

Salade verte et tomates

Brochette de volaille

Fromage / Salade de

Mercredi 22 juillet 2026

Melon
Quiche aux légumes
Salade / Fromage

Patisserie

Mercredi 29 juillet 2026

Salade verte et dés de
fromage

Spaghettis bolognaise

Patisserie

Jeudi 23 juillet 2026
Salade de pommes de
terre

Escalope de dinde
sauce au bleu

Haricots verts

Fromage blanc, fruits
rouges

Jeudi 30 juillet 2026
Carottes rapées
Merguez
Semoule ratatouille

Fromage / Glace

» Les documents sur la tragabilité et les allergénes sont disponibles auprés de la cuisine centrale

< Contacts Cuisine Centrale :
() Téléphone : 02 96 48 54 06
Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

Vendredi 24 juillet 2026

Houmous biscotte
Pizza fromage maison
Salade

Fruit

Vendredi 31 juillet 2026

Macédoine de
légumes

Poisson blanc sauce
bordelaise

Riz

Fromage / Créme
dessert
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Lundi 03 aout 2026

Betteraves vinaigrette

Quiche aux fromage,
Salade

Compote de fruits

Lundi 10 aoat 2026
Pasteque
Brandade de morue
Salade Fromage

Yaourt vanille

Menus du 03 aolt au 14 aoit 2026

Mardi 04 aoit 2026

Salade de concombres
Boulettes de boeuf aux
épices
Pates

Yaourt Nature

Mardi 11 aoit 2026

Salade croltons, dés de
fromage

Chili con carne
Riz

Salade de fruits

» Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

* 75% de Produits durables et de Qualité dont 66 % de bio

* Le Pain est bio a 100 %

» Les documents sur la tragabilité et les allergénes sont disponibles auprés de la cuisine centrale
» Contacts Cuisine Centrale :
() Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

(& Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion

Mercredi 05 aolt 2026

Salade de tomates
mozzarella
Paupiette de volaille
champignons
Pommes de terre
grenailles

Fromage / Fruit

Mercredi 12 aout 2026

Oeufs durs
mayonnaise

Salade marco
Fromage

Fruit

Jeudi 06 aout 2026

Carottes rapées

Colin meuniére citron

Petit pois, carottes
pommes de terre

Fromage / Patisserie

Jeudi 13 ao(it 2026

Tomates cerises

Sauté de poulet curry

Céréales gourmandes
et carottes

Fromage / Patisserie

Vendredi 07 aolt 2026

Couscous de légumes
Salade verte et croGtons

Fromage / Fruit

Vendredi 14 aolt 2026

Rillettes de thon
Carbonara de dinde
Salade

Salade de fruits
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Menus du 17 aolt au 28 aoit 2026

Lundi 17 aoat 2026 Mardi 18 aolt 2026 Mercredi 19 aoit 2026 Jeudi 20 aolt 2026 Vendredi 21 aot 2026
Salade verte, croQtons Betteraves vinaigrette Melon Salade de pommes de Houmous biscotte
et fromage terre
Poisson meuniére Poulet roti Quiche au légumes Escalope de dinde Pizza fromage maison

sauce au bleu
Purée de légumes Poélée de légumes Salade / Fromage Haricots verts Salade
. . A . Fromage blanc, fruits .
Yaourt vanille Fromage / Fruit Patisserie rouges Fruit
Lundi 24 aoit 2026 Mardi 25 aolt 2026 Mercredi 26 aoat 2026 Jeudi 27 aout 2026 Vendredi 28 aout 2026
Concombres Sal_ade verte et tomates Salade verte et dés de Carottes rapées I\{Iacedome de
cerises fromage Iégumes
. . . . Poisson blanc sauce
Quiche au thon Brochette de volaille Spaghettis bolognaise Merguez bordelaise
Salade Pomme de terre sautées Semoule ratatouille Riz
Frc_)mage / Yaourt Frt_)mage / Salade de Patisserie Fromage / Glace Fromage / Créme
fraises fruits dessert

» Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

* 75% de Produits durables et de Qualité dont 66 % de bio

+ Le Pain est bio a 100 % 5
» Les documents sur la tragabilité et les allergénes sont disponibles auprés de la cuisine centrale

 Contacts Cuisine Centrale : Document en « Francais facile »
() Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh I_Am

(& Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion i-ON




Menus du 1er au 11 septembre 2026

o Plat fait maison 9 Produit bénéficiant d’'une Aide de I'Union Européenne ’,_‘5 3 0 Produit local — Circuit court ¥ i
Menu végétarien
Mardi 1°* septembre Mercredi 2 septembre Jeudi 3 septembre Vendredi 4 septembre
9 Pastéque bio 9 Salade de concombres 0 Saucisson a I'ail bio sans nitrite %ﬁgfﬁ: fegmg;%s&g terre et
Boulettes de beeuf a la . : Poisson du jour sauce aux o .
o tomate o Poulet réti, ratatouille herbes Pané vegétal bio
e Pates bio dv:e Rlougrescant, Semoule Céréales gourmandes bio et o Poslée de légumes bio
emmental rapé carottes
€ Yaourt aux fruits bio @ saiade de fruits © creme chocolat @ Fruit
Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre Mercredi 9 septembre Jeudi 10 septembre Vendredi 11 septembre
a s . Salade verte,croltons et D Betteraves rouges
9 Carottes rapées bio dés de pomme bio Melon 9 Tomates bio vinaigrette vinaigrette bio
Poisson meuniére citron Omelette bio sauce tomate Croustillant pané %Ejfr?/bpe de dinde en sauce Saucisse de porc bio
. . Pommes de terre bio . . A . A s . .
%RIZ, courgettes bio oevapeur ciboulette o Purée de légumes Pates bio, emmental rapé %Lentllles, carottes bio
9 Chévre bio / Fruit bio e Yaourt aux fruits bio Patisserie e Munster AOP / Glace vanille bio e Saint-Paulin / Fruit bio

* Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

* 75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité. @
* Le Pain est bio a 100 %
» Les documents sur la tracabilité et les allergénes sont disponibles auprés de la cuisine centrale Document en « Frangais facile »
» Contacts Cuisine Centrale :

@) Teéléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh LA_m
& Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion LON



mailto:cuisine.centrale@lannion.bzh

Menus du 14 au 25 septembre 2026

o Plat fait maison 9 Produit bénéficiant d’'une Aide de I'Union Européenne ’ﬁ' i eProduit local — Circuit court v 4

Menu végétarien

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
9 Melon bio e Tomates cerises bio Accras de morue % Concombres, mais bio
0 Dahl de lentilles 0 Carbonara a la dinde 0 Poulet boucané Poisson du jour citron Couscous poulet,
merguez
. R ) O Méli-mélo gourmand
Riz Pates parmesan €@ L¢gumes grilles bio € semoule, salade
o i Fromage / Salade de . . Tomme de brebis /
e Yaourt aux fruits bio 9 Fruit bio fruits o Clafoutis aux cerises Fruit bio
Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 septembre Jeudi 24 septembre Vendredi 25 septembre
Oeuf dur mayonnaise 0 Salade de pommes de Sardine a I'huile S’alade de lentilles et S_alade pommes et
terre et fromage légumes pignons de pin
Boulettes de pois o Sauté de porc a la Sauté de dinde aux Poi . Pates bolognaise
: e oisson du jour .
chiches sauce tomate moutarde épices maison
Quinoa gourmand bio Haricots verts Pates Pommes de terre et Emmental rapé bio
carottes vapeur
Si?)mt—Nectalre I 9 Creme chocolat bio Fromage / Fruit eeFromage blanc bio 9 Munster / Fruit bio

* Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »
* 75% de Produits EGALIM. 66 % de Produits Bio et 9 % Produits durables et de qualité

+ Le Pain est bio a 100 %
» Les documents sur la tracabilité et les allergenes sont disponibles auprés de la cuisine centrale =

 Contacts Cuisine Centrale : Document en « Frangais facile »
@) Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh LAm

(& Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion -LON
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