0 Plat fait maison

Menu végétarien

Lundi 16 février

o CEuf dur mayonnaise

9 Paupiette de volaille
Petits pois carottes
pommes de terre

Fromage — Fruit

Lundi 23 février

0 Salade de poivrons

Lasagnes de légumes o Poulet réti aux herbes 0

0 Salade

Compote de fruits

Menus du 16 février au 27 Février 2026

e Produit bénéficiant d’'une Aide de I'Union Européenne ﬁﬁ ki

Mardi 17 février

Betteraves vinaigrette 0

Poisson meuniére

o Pommes de terre
carottes vapeur

9 Yaourt aux fruits

Mardi 24 février

o Salade de pommes de o

terre

Haricots verts

9 Yaourt aux fruits

* Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

* Bio sauf le Pain qui est bio a 100 %

Mercredi 18 février

Macédoine de
légumes

0 Quiche au fromage

9 Salade
9 Riz au lait

Mercredi 25 février
Carottes rapées
Chili de légumes — riz

Fromage

9 Fruit

Jeudi 19 février

% Soupe de légumes

Boulettes végétales

0 Céréales et legumes

9 Yaourt nature

Jeudi 26 février
Tomates tartinables
0 Tartiflette a la dinde

0 Salade

9 Créme dessert

* Les documents sur la tragabilité et les allergénes sont disponibles auprés de la cuisine centrale

» Contacts Cuisine Centrale :

@ Téléphone : 02 96 48 54 06
Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh

; eProduit local — Circuit court ¥ ;

Vendredi 20 février

©

Salade verte raisins et
pignons de pin

Hachis parmentier

Camembert — Fruit

Vendredi 27 février

o
©

Potage de légumes
Boulettes de kefta
Semoule et léegumes

Fromage — Fruit

=

Document en « Frangais facile »

@ Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion
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Menus du 02 au 13 mars 2026

0 Plat fait maison e Produit bénéficiant d’'une Aide de I'Union Européenne ”ﬁ e Produit local — Circuit cour ¢ g

Menu végétarien

Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars
Betteraves vinaigrette o Velouté de lentilles corail Houmous et toast %Potage de légumes el [FETTES &
avocats
P_ates carbonara a la Poisson meuniére o Es‘calope de dinde a la Beeuf bourguignon %Chilli de légumes
dinde créme
Emmental rapé €@ ulienne de légumes bio © rates Céréales gourmandes Riz
e Fruit e Riz au lait Fromage / Patisserie Yaourt aux fruits %Saint Paulin / Fruit
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
o Céleri rémoulade raisins o Macédoine de légumes Rillettes de poisson o Potage de légumes
o Bolognaise végétale o Poulet grillé mariné 0 Merguez ratatouille o Lasagnes de beeuf o Choucroute de la mer
Pates Haricots verts o Semoule 9 Salade verte o Pommes de terre
9 Fruit eY_aourt de brebis bio au Frqmage / Compote de Yaourt nature Tommg des _
citron fruits Pyrénées / Fruit

* Les menus sont indicatifs et peuvent étre modifiés
* Toutes les soupes sont « fait maison »

e Le Pain est bio a 100 %

* Les documents sur la tragabilité et les allergénes sont disponibles auprés de la cuisine centrale

» Contacts Cuisine Centrale : Socument en « Francas focic »
@ Téléphone : 02 96 48 54 06

Mail : cuisine.centrale@lannion.bzh LAm

@ Adresse : Parc municipal du Roudour — rue des Martyrs de la Résistance 22300 Lannion = : N
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